
土

会場

時間

参　加　無　料

yukorin-mama@zc5.so-net.ne.jp

　　10:00～15:00　

.2 0 2 6

アップルパイ付き

8 1

弘前総合学習センター大ホール
〒036－8085

弘前市大字末広4丁目10ー1
0172－26－4800

誰一人残さない！！
「命をつなぐ地域の力～」

障がいのある人もない人も共に学
ぶ在宅避難と個別避難計画

☘個別避難計画とマイ・タイムラ
インを活用し、災害時に命を守る

行動を考えます。

★防災芸人★
赤プルちゃん

立岡　伸章氏

自助・共助でいのちを守る力を育む
～医療的ケア児と

家族のための防災救急術～

弘前医療福祉大学短期大学部救急救命学科長・地域
安全防災研究所所長

👀💻視線入力体験コーナー
コミュニケーション手段を理解しよう！

日本ALS協会青森県支部
事務局長　　成田俊介氏

防災お片付け
マイタイムライン

みんなでやってみ
っぺ！

ＺＯＯＭ講演 重心心身障がい児者施設
　　　　　　にじいろのいえ　医師　

　大瀧　潮　先生

基 調
講
演

「子どもたちの教育」に必要なこととは?就園・就
学準備って、何からどうやって始めたらいいの?そ
んな不安やお悩みに現場の小児科医師の視点を通

していろいろいとお話いただきます
防災ランチ

大人　1,000円
こども　無料

津軽アヅマルシェ特製

※お申し込み必要

みんなで歌おう♪
防災の歌

締め切り7/20まで

お申し込み・お問い合わせ　いのちと絆をつなぐ会　津軽アヅマルシェ

☎０８０－１８３９－５２６８　✉yukorin-mama@zc5.so-net.ne.jp

🍃講　師　紹　介🍃

チャイムバンド
松丘さんとでん平さん

がやってくる

♬そなえよう～♪
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