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	参　加　無　料
	誰一人残さない！！
	「命をつなぐ地域の力～」 障がいのある人もない人も共に学ぶ在宅避難と個別避難計画 ☘個別避難計画とマイ・タイムラインを活用し、災害時に命を守る行動を考えます。
	2026
	　　10:00～15:00　
	🍃講　師　紹　介🍃
	立岡　伸章氏
	ＺＯＯＭ講演

	　大瀧　潮　先生
	防災ランチ
	日本ALS協会青森県支部 事務局長　　成田俊介氏




